
     2023 年 4 月 

いろいろスポーツ教室 募集要項 

 
１． いろいろスポーツ教室の目的 

学校やスポーツクラブでは、あまり体験できない多種多様なスポーツにチャレンジして

子どもたちの総合的な基礎運動能力を向上し、スポーツに親しみながら、楽しく年齢や

性別、障害を超えて仲間づくりができる場を目指しています。 
みんなが初めてチャレンジするスポーツばかりですので、運動やスポーツが苦手でも大

丈夫です。自分だけのとっておきのスポーツに出会えます。 
 

２． 事業計画概要 

４月～３月 いろいろスポーツ教室 

・各回２競技ずつ体験 

   ・親子体験会（年１〜２回程度） 

 

３． 教室内容 
●開催日時 概ね隔週日曜日 
●開催時間 ５分前までに集合（9：30 開場） 

9：45～10：00 用具の準備・ウォームアップ 
10：00～11：45 ２競技を 50 分ずつ体験（途中休憩あり） 
11：45〜11：50 片付け・ストレッチ 

 
（１）会 場  都立蒲田高校 （大田区蒲田本町 1−1−30） 

     １階 体育館・剣道場・柔道場 
 

（２）対 象  小学校１〜6 年生 
 
（３）講 師  各競技を統括する団体から派遣されるインストラクター 

・北原大輔：日本ウォールハンドボール協会 
  ・今田恵美：日本クロスミントン協会 理事 
  ・光行孝広：大田区フライングディスク協会 理事 
  ・小田島あやめ：大田区スポーツ鬼ごっこ連盟 女子日本代表選手 
  ・藤本一平：NPO 法人マイホッケープラス 
  ・須崎優太：日本スピードボール協会 競技部長・日本代表コーチ 
  ・柴谷晋：大田東京ラグビーアカデミー 代表 
  ・早川綾子・新居彩子：トランポリン普及指導員 

 
（４）内 容  準備体操・２競技体験・ストレッチ 

 
（５）持ち物  室内運動靴、動きやすい服装、ソックス（トランポリン必須） 

タオル、水分補給用飲料、マスク 
 
（６）その他  「別紙  規約」を参照 



４． 募集要項 
（１）入会金 3,300 円税込（初年度入会金／2 年目以降年会費） 

※家族が同教室に所属している場合、２人目以降 2,750 円税込 
 

（２）受講料 参加した時だけ支払う都度払い制 
１人 1 回 1,000 円税込 
 

（３）募集対象 小学校１〜6 年生 概ね 30 名 
 

（４）用具代 特にありません。 
室内運動靴やサポーター等は自己負担です。 

 
（５）入会申込 https://jspocc.com/registration 

 
 

５． 注意事項 
・当教室は、子どもたちが多種多様なスポーツを通して、仲間と楽しく過ごしながら

心身の成長を目指しています。得手不得手に関わらず、全競技にご参加下さい。 
・教室規約等を遵守し、講師・スタッフの指示に必ず従って下さい。 
いろいろスポーツ教室に関する連絡は、sports@jspocc.com で受発信いたします。 

・当教室は、スポーツ庁等が発表している教室・イベント開催ガイドラインを参考に 
し、施設管理者と連携を取りながら、安全なスポーツの場づくりに努めております。 
新型コロナウイルス等感染症の予防対策にご協力頂けない方は参加できません。 

・現在治療中または既往症のある方は、必ず医師にご相談の上、ご参加下さい。 
・駐輪、駐車に伴うトラブルや事故に関しては責任を負いかねます。 
・教室開催時に気象警報が発令されている場合、教室を中止することがあります。 
また、開催当日中に震度 5強以上の地震が発生した場合は、教室を中止します。 
ご連絡できないことがありますので、ホームページや災害掲示板をご確認下さい。 

・会員資格は１年度単位（4 月～翌 3 月）です。保険は教室で一括加入します。 
・年度途中で退会されても既納入会金および年会費は返還いたしません。 
・会費・受講料の徴収方法は、参加当日に現金払いのみです。 
・教室の体験、見学は随時受け付けております。 

 
６． お問合せ先 

【主催】 NPO 法人ピボットフット 理事長 桑田健秀 
〒143-0026 大田区西馬込 2-31-3  TEL:03-3776-5113 
ホームページ：http://p-foot.jp  FAX:03-6869-9436 
 

【運営】 日本スポーツ文化創造協議会 理事長 新居彩子 
TEL:03-6912-6813 FAX:03-6912-6821 メール：sports@jspocc.com 
ホームページ：https://jspocc.com/sportskids/ 


